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~ Knoblauchzehen

Quark (mind.20% Fett)
Joghurt (3,5 % Fett)

Gurken
Salz
Pfeffer
Olivenol

Knoblauch pressen oder fein hacken.
= Gurken schalen, entkernen und fein reiben.
=== Danach in einem sauberen Kiichenhandtuch die Flissigkeit herauspressen
Knoblauch,
Gurken,
Quark,
Joghurt, Salz,
Pfeffer
und Ol vermischen und alles durchziehen lassen.
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